Ponderacion de los relatos de abuso sexual infantil

PONDERACION DE LOS RELATOS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

Inquietud por el aumento de relatos de abuso que resultan no haber sucedido

La primera pregunta que realizaron los presentes luego de la exposicion de quien esto escribe
con referencia al tema “Abuso Sexual” (Curso de Violencia Familiar organizada en el post-grado
de la Universidad de Cordoba para abogados y trabajadores de la salud mental, mayo de 1999)
fue: “¢ Como distinguir cuando son verdaderas o falsas las declaraciones de nifios en casos de
alegado abuso sexual?”. La explicacion para esta inesperada pregunta como primera de todas fue
dada por los propios participantes: se debia al desconcierto reinante por la serie de casos que
tltimamente llegaban con denuncias de abuso sexual que luego se comprobaba no habian
sucedido. A esto afiadieron que este inusual aumento de falsas alegaciones lo atribuian a que el
abuso sexual era antes un secreto del cual la sociedad no hablaba; en los Ultimos tiempos, se ha
hecho “popular” como tema en los medios masivos de comunicacion; la mejor manera de
descalificar moralmente a alguien y sacarlo del medio en disputas por tenencia, visitas y alimentos
y venganzas diversas es la acusacion de abuso sexual (antes lo hubiera sido el adulterio,
consumo de drogas u homosexualidad: hoy estos motivos conmueven poco). Esta inquietud
creciente entre nosotros coincide con la que esta aconteciendo en varios paises europeos y en los
Estados Unidos y con los estudios internacionales realizados ya por Elterman y Ehrenberg (1991)
al respecto: el numero de falsas alegaciones de abuso sexual ha sufrido una escalada impensable
hasta hace poco. De modo que esta pregunta inicial en el debate citado esta resultando de la
mayor importancia y las repuestas son urgentes por lo mucho que esta en juego: por un lado, que
un abusador sexual pueda seguir causando dafio y destruccién con su conducta; por otro, que una
persona inocente sea culpada y penada, con la consiguiente destruccion de él mismo y de sus
hijos. Elwell y Ephross (1987) y Pine (1987), han escrito sobre los potencialmente devastadores
efectos que sobre la vida de los nifios pueden tener las alegaciones falsas de abuso sexual, aun
cuando luego se pueda aclarar debidamente la situacion, ya que el vinculo con el progenitor
acusado puede quedar irremediablemente dafiado por el sufrimiento vivido. En definitiva, el
sistema de proteccion del nifio puede estar en grave riesgo.

La formulacién de multiples hipétesis de lo que los nifios alegan

Antes que nada, como lo recomiendan Brooks y Milchman (1991), es necesario formularse
multiples hip6tesis o explicaciones posibles de lo que se alega: si el nifio fue abusado como se
esta diciendo; si fue abusado pero no por el que se alega lo hizo; si alguno de los padres esta mal
interpretando equivocadamente los usos y practicas normales que se llevan a cabo como parte del
cuidado e higiene de un nifio; si alguno de los adultos puede querer obtener la tenencia completa;
etc.

Una de las respuestas sobre la mencionada distincion planteada en la pregunta inicial, (alegacion
verdadera o falsa) para mas de uno no parece facil de aceptar: y es que sencillamente, en muchas
circunstancias no es posible distinguir lo verdadero de lo falso. La réplica usual a esto es:
ientonces no tiene ningun valor el testimonio de los nifios!. Afortunadamente esto Gltimo no es asi.
Por lo tanto la actitud inicial frente al relato infantil debe seguir siendo la de creerlo.

La necesidad de diferenciar las entrevistas diagnosticas de las terapéuticas

Ademas, en esto es forzoso distinguir - antes que nada - la actividad que corresponde a los
tribunales de justicia de la que debe ser la actividad del terapeuta como tal y en ésta, también su
obligacion desde el primer momento de proteger al nifio con la actitud de creerle de entrada, esto
es no descartando en forma prejuiciada su decir porque son menores y porque a su edad son
proclives a pergefiar fantasias. De otro modo quizas el nifio no vuelva a hablar por mucho tiempo,
(o nunca). La experiencia nos ha ensefiado que muchisimos nifios pueden ser sumamente
exactos en sus relatos, aunque puedan tener dudas o hesitaciones en el transcurso de los
mismos, exhibir lagunas dificiles de llenar o incluir detalles fantasticos. Muchos de ellos,
especialmente cuando son nifios mayores, resultan muy resistentes a la influencia de adultos que
quieran torcer sus afirmaciones.

Pagina 1 de 20



Ponderacion de los relatos de abuso sexual infantil

Volviendo a la primera situacion, esto es la de los tribunales de justicia penal, en los paises
experimentados en el tema, todo material recogido en el &mbito terapéutico no es tomado como
prueba en los procesos. Esto se debe a que a un juez por prudente no le puede constar cuanto del
material obtenido en terapia puede haber sido resultado de la actitud del terapeuta y su influencia
sobre el nifio y cuanto no. En esta tesitura, si las entrevistas de propésito diagnéstico han tomado
el giro de “terapéuticas”, tal el caso de los entrevistadores que ven al nifio diez o veinte veces,
empefiados en que éste vaya develando el abuso, el material asi resultante es inmediatamente
desechado por la sencilla raz6n de que no tiene valor probatorio alguno. Lamentablemente, entre
nosotros hemos observado una gran confusion sobre este punto, con resultados a veces penosos
por lo injustas y osadas de las conclusiones que se extraen de un material que es seudo-
diagndstico ya que no ha cumplido los requisitos de tal.

La memoria infantil

Son entonces, varios los recaudos que debe tomar el entrevistador luego de esta primera actitud
de creerle al nifio. En efecto, la memoria humana es constructiva y selectiva, esto es, no existe un
registro como el obtenido por un grabador o una video camara. Esta memoria, llena de los baches
mas diversos, puede variar y ser “rellenada” por la influencia de factores diversos, y todos
sabemos lo dificil que nos resulta reconstruir un hecho del que hemos sido testigos y de la
multiplicidad de relatos distintos que en estas situaciones se pueden recabar. También todos
tenemos presente como ciertos lideres carismaticos han “construido” en la memoria colectiva
historias que no han sucedido y de las terribles consecuencias de persecucion y terror llevadas a
cabo a partir de estas convicciones. En los nifios, en particular los mas pequefios, la memoria
funciona en cierto sentido en forma similar a la de los ancianos: los hechos se borran con mucha
facilidad y si se insiste desde una posicion de poder e influencia, es muchas veces posible rellenar
el hueco con otros “sucesos” que se quieran instalar como reales. El abecedario, las tablas, hasta
los cuentos, se deben repetir una y otra vez. Los padres y los educadores saben bien cuanto se
deben ‘“repasar” luego de las vacaciones tantas cosas que parecian bien sabidas. Es cierto
también que los nifios pueden - y de hecho lo hacen - mentir con diversos propoésitos, por ejemplo
para evitar una reprimenda o para parecer mas importantes o para guardar un secreto en un
juego. También esta comprobado que los nifios menores de siete son incapaces de inventar una
historia con el propoésito deliberado de perjudicar a un tercero. De esta manera, cualquier historia
no verdadera de abuso sexual, no ha sido inventada por el nifio pequefio ni es el resultado de una
mentira propia: ha sido instalada, por diversos motivos sobre los que luego volveremos, en la
mente infantil por uno 0 mas adultos, y seflalamos que no es infrecuente que en esto se hayan
prestado sin quererlo a conciencia, los profesionales llamados a intervenir, especialmente si se
encontraban dispuestos a comprobar a toda costa que el abuso existid y si se han abanderado en
una “campana” a favor de una de las partes.

Evaluacion de la posible influencia de adultos en el relato del nifio

Asi, pues, nos debemos preguntar en primer lugar: ¢Hay adultos interesados, consciente 0 no
tan conscientemente, en destruir a otros en una lucha por los motivos que fuera?. Sobre esta
pregunta, tengamos en cuenta que segun las Ultimas estadisticas norteamericanas, existen seis
veces mas acusaciones de abuso sexual en familias en las que hay disputas de divorcio, tenencia
y visitas, que en las familias en que esto no esta sucediendo. Luego: ¢ el nifio hablé primero sobre
el tema con un tercero (maestra, amigo, pariente) antes que con la madre, por caso?. (la mayoria
de los casos falsos provienen de madres que hablan de lo que el hijo les “habria” hablado, como
lo han consignado, entre otros, Benedek y Schetky, 1985; Jones, 1985 y Bentovim, 1997).
Continuariamos con, ¢cual fue la actitud inicial de esa madre?, (sobre lo cual volveremos).
Después sopesaremos con imparcialidad los siguientes conocimientos actuales sobre los dichos
infantiles:

Si una persona adulta y con influencia sobre un nifio lo induce a tomar como ciertos hechos que
no acontecieron, una vez que se forma una construccion de este tipo en su mente, ese nifio
actuard y hablara con la mayor convicciéon de que esta en lo cierto. Mas aun sera asi, si dichos
relatos son repetidos a través de un tiempo suficientemente prolongado y méaxime si son
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reforzados por otras mdltiples entrevistas a cargo del equipo profesional. No es que estara
mintiendo o fabulando adrede, sino que estard convencido (tan convencido puede llegar a estar
que sera muy dificil conseguir que se rectifique aun si se le demuestra que los hechos no
sucedieron). Estos adultos inductores pueden estar actuando de buena fe, con la mejor intencion,
-y en el caso de los profesionales, amén con grave desconocimiento - luego de presumir que
algun hecho sexual aberrante ha acontecido. En otros casos, la persona puede estar movida por
deseos de venganza, celos, o, intereses econémicos. Por supuesto que la combinaciéon de todos
estos motivos puede estar presente y estos Ultimos no son siempre del todo conscientes (la
conducta humana es multi-motivada o multi-determinada). Cuando se trata de una madre
inductora, no es raro que la primera objecion para creer en esta posibilidad suele ser: ¢cémo
puede una madre tener semejante caudal de maldad en su mente como para hacer algo asi con
un hijo?. Si bien el juicio sobre la maldad que puede anidar en nuestras almas, creemos solo le
corresponde a Dios (cuantos errores se han cometido cuando no se ha respetado esto), la
experiencia demuestra que estas cosas suceden, como dijimos, inclusive a veces por parte de
alguno que de buena fe se convence de tener la verdad (cuantas atrocidades, hogueras y
tormentos se han cometido por personas convencidas de estar actuando en nombre del Bien).
Asi, debemos actuar como profesionales dedicados a la Ciencia y dejar esas elucubraciones para
nuestros momentos metafisicos, que por cierto deben existir pero no aqui y recordar solamente
gue existe la posibilidad de que un adulto se haya a su vez convencido de que los hechos
aberrantes sucedieron y por ende pasard a actuar de buena fe en consecuencia. Una vez
alcanzado este convencimiento, es frecuente que lo transmita a los demas, inclusive a los
profesionales consultados.

En esta evaluacion, un especial cuidado debe tomarse cuando el divorcio es reciente y hay
disputas por visitas y demas temas conexos sobre todo si uno de los padres se siente
agraviado.

Como bien lo consignan M. Ehrenberg y M. Elterman basandose en una extensa literatura al
respecto, puede ser muy dificil para el profesional evaluar las diferencias entre las experiencias
infantiles del divorcio de las de trauma por abuso sexual, especialmente si como con desgraciada
frecuencia ocurre, los nifios han sido arrastrados a participar del conflicto.

A este respecto, tuvimos oportunidad de ver a una madre que habia consultado a varios
profesionales para certificar que su hija habia sido abusada por el padre. El periplo comenz6 luego
de que la terapeuta de la nifia observd que los dibujos que ésta realizaba ultimamente habian
comenzado a mostrar una cierta erotizacion. Frente a esto, citd a la madre y le pregunt6 si no
existia la posibilidad de que la nifia estuviera expuesta a algin tipo de abuso sexual. Los padres
estaban envueltos en una feroz disputa sobre alimentos (con importantes sumas en juego) y
visitas, y cada uno de ellos se las ingeniaba a través de los abogados, para hacerle la vida mas
dificil al otro, y por supuesto a la desdichada hija, lo cual obviamente no parecia ser un coto
suficiente a este verdadero abuso emocional al que la exponian. Acto seguido, esta madre infirio a
partir de la inquietud no muy prudentemente planteada por la psicologa en cuestion, que el padre
abusaba sexualmente a su hija. Concurrié al Jardin adonde ésta iba y alerté6 a las maestras
diciendo que la psicéloga que atendia a su hija habia encontrado que la nifia era abusada,
presumiblemente por su propio padre (la terapeuta, en realidad, le habia comunicado solamente —
otra vez, con dudosa prudencia en el contexto que debiera conocer — que la mayoria de los
abusos los cometian familiares, incluso el propio padre). Pronto las maestras comenzaron a
reparar signos tales como los que la madre les habia pedido que observaran y asi lo pusieron por
escrito a su pedido. Cuando llegé al consultorio de quien esto escribe, el abuso sexual era un
hecho certificado: la nifia habia contado “todo” luego de habiles interrogatorios efectuados por su
madre que siguio las pautas que para ello le dio una psicologa amiga. Ya habia conseguido una
intervencion judicial y se habia ordenado el cese preventivo de las visitas al padre. La madre le
habia explicado a la nifia que a sus comparfieros no les gustaria tener como amiga a una chica a
quien el padre le hacia cosas “feas y prohibidas”, por lo que seguramente se quedaria sola a
menos que pudiera colaborar contando todo lo que le hacian. Luego de este anuncio vinieron las
preguntas: “¢papa te besd’?, ¢eran besos raros”?, ¢adoénde te besaba, aqui o aqui, como hacen
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los grandes?”, preguntas que en un “crescendo” fueron llevando al develar de todo tipo de
tocamientos indecentes, inclusive a que el padre se hacia tocar el pene mientras juntos miraban
television. Cuando luego de un cuidadoso estudio del caso se le dijo que la nifia no aparecia
como abusada, su desencanto fue enorme y su enojo aun mayor. Sintiéndose incomprendida y su
hébil tarea investigadora no valorada, consulté a otra psiquiatra diciéndole falsamente que el
anterior le habia dicho que si pensaba que la nifia presentaba signos de haber sido abusada por
el padre. Afortunadamente, en este caso, dicha profesional se puso en contacto con el anterior,
con lo cual el juego quedod interrumpido. Esta madre que tenia fuertes rasgos de personalidad
“borderline”, comenzo6 pronto a descompensarse y a actuar de maneras cada vez mas extrafias
gue no dejaron de llamar la atencién de sus propios abogados que tuvieron al acertado tino de
comunicarse con los dos ultimos médicos consultados por su cliente. (actualmente esta en
tratamiento psiquiatrico, por consejo de sus letrados y de su familia, que ella aceptd). Este
desarrollo favorable en el que se dio un espontaneo equipo interdisciplinario no es el mas
frecuente, debemos lamentar.

En otro caso, la construccién fue también primariamente realizada sobre la madre. Esta se habia
separado de un marido que la golpeaba y comenz6 a concurrir a un grupo de mujeres
maltratadas. La psicéloga a cargo de la coordinacion habria dicho que los maridos golpeadores
son también abusadores sexuales de sus hijos (lo cual es asi sOlo en un porcentaje
comparativamente menor). Esta madre se sintié en la obligacion de “descubrir’ que su hijo estaba
siendo abusado, a fin de protegerlo. Con los procedimientos comunes en estos casos —‘habiles
interrogatorios” — comenzd a obtener informacion consistente con lo que la psicologa en cuestion
presumia y segun la habia advertido. En realidad, el ex marido golpeador, la golpeaba a ella, pero
con el hijo, quizas por no ser mujer, tenia una gran reverencia y respetuoso cuidado. Cuando se
pudieron ver las cosas como eran, esta madre sintid6 un gran alivio, a diferencia de la del caso
anterior. Si bien su apreciacion habia sido errénea, su movimiento fue claramente de proteger a su
hijo. Con un mejor asesoramiento profesional, se hubiera librado de los angustiosos momentos
gue paso, y sobre todo, hubiera evitado que su hijo también tuviera que pasarlos.

También en un caso que pudimos conocer llegé a los tribunales una nifia de cuatro afios que al
volver de la escuela tenia su ropa interior manchada con sangre. Segun su relato, habia recibido
una patada en la ingle propinada por uno de sus compaferos, a quien identificé por su nombre.
Llevada a ginecologia se comprob6 que no presentaba signos fisicos de abuso sexual y si de un
traumatismo consistente con su propia declaracion. (“lesién vulvar sobreelevada con ulceracion
central”) . Pero la madre, a quien el marido habia dejado, comenzé a sostener que su hija habia
sido abusada por el padre y que inclusive habia tratado de envenenarla a ella misma. Asi
comenzd a recorrer varios servicios. Esta mujer tenia como serio antecedente haber estado
internada por padecer un sindrome delirante. Llevada finalmente a un centro especializado en
abuso sexual y maltrato, la nifia fue entrevistada diez veces, manteniendo su historia inicial. El
informe presentado entonces decia que no habia elementos de sospecha de que la nifia hubiera
sido sexualmente abusada. Sin embargo, la nifia fue sometida a doce entrevistas mas, luego de lo
cual, el informe cambio: “se puede inferir importantes indicadores que constituyen sospecha de
abuso sexual infantil por parte del progenitor de la menor”. La pequefia fue enviada a un grupo de
nifios sexualmente abusados y muy pronto comenzé a declarar que el padre le colocaba el pene
en la vagina “todos los dias”, que no podia recordar muchos detalles porque previamente la hacia
tomar drogas, etc. Los encuentros paterno filiales fueron prohibidos. La psicéloga que entrevisto al
padre, un hombre de clase modesta, inmigrante, de nivel de inteligencia superior a la media, sin
indicadores de parafilias (perversiones sexuales) ni de conductas impulsivas, entre otras cosas
consigno sobre él: “... actitudes omnipotentes y autosuficientes. Se ocupa de la casa, de las
compras, de cocinar, de sus hijos, como forma de efectuar un control sobre la familia”. Esta fue la
desfavorable lectura que la profesional efectu6 de la manera en que el padre se habia ocupado de
sus hijos cuando la madre no se hallaba en condiciones mentales adecuadas. A tres afios de todo
esto, el acusado, mientras estaba todavia diligenciando poder ver a sus hijos al menos en un
programa de encuentros supervisados, fue notificado de un auto de prisién preventiva.

En un caso reciente, pudimos conocer el de una madre que llevo un particular registro de las
“entrevistas” que en forma casera realizaba a sus hijos que presumia habian sido abusados por el
padre. En una de ellas consigno de su pufio y letra: “de acuerdo a la hip6tesis que me transmitio la
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Lic. Y., (miembro del equipo que investigaba los presuntos hechos) en el sentido de que los
abusos posiblemente habian comenzado mucho antes de nuestra separacion, concatené e
interrogué a mi hijo, (con preguntas no inductoras, sic) el cual, luego empez0 a recordar con toda
precision hechos acaecidos cuando tenia apenas dos afios y medio de edad, relatando como el
padre le untaba las nalgas con cremas y vaselinas”. (Estas practicas resultaron ser habituales
entre el marido y ella durante su vida matrimonial como parte de sus juegos sexuales). A la luz de
los actuales conocimientos del funcionamiento cerebral, esta memoria infantil invocada por esta
madre no es fisiologicamente posible, lo cual, ya por si s6lo nos esta evidenciando un proceso de
co-construccion, inclusive con la profesional actuante, todo lo cual, lamentablemente, no fue
tomado en cuenta.

Cuando existe disputa parental, cuanto mas intensa es ésta (a veces se desarrolla en forma
subterranea y no a los “gritos”), mayor probabilidad hay de que los nifios sean involucrados y que
comiencen a mostrar signos de trauma emocional y desordenes de conducta. (Amato y Keith,
1991; Hetherington,1989;Tschan, Johnston, Kline y Wallerstein,1989). Si esto resulta asi, le sera
dificil al evaluador discernir cuanto de esto es debido al divorcio y cuanto a posible abuso sexual.
Todo ello significa que la prudencia con que se deben elevar los informes periciales al tribunal
recomienda que se mencione explicitamente esta natural dificultad. EI no hacerlo puede constituir
una falla ética.

Se ha observado también (Faller, 1991) que contrariamente a lo que uno suele encontrar en la
habitual dinamica familiar en casos de abuso, (a las madres les cuesta muchisimo aceptar que el
conyuge pueda haber estado abusando sexualmente a sus hijos, aun cuando muchas veces lo
hechos ocurrian a ojos vista, lo cual es parte de lo que Bentovim ha descripto como “Sistemas
Organizados por Traumas”, en los que la funcion del cuidador esta neutralizada), aqui estan
convencidas al maximo. Respecto a la primera situacion, hemos atendido a una paciente hoy de
veinte afios de edad que recordaba como a pesar de haberle relatado a su madre que su
padrastro —un hombre intensamente violento- la abusaba, ésta no le crey6 y el abuso pudo
continuar por dos afios mas). Contrariamente a este caso, a ciertas madres de hijos no
verdaderamente abusados no les cuesta creer que su marido pueda estarlos abusando. Cuando
la decepcion marital ha sido grande, tienden a creer inmediatamente, al vuelo, que sus ex
conyuges son capaces de absolutamente todo, incluso de violar a sus hijos. A partir de alli,
cualquier alteracion que el nifio presente luego del “recambio” que sigue a las visitas, en lugar de
entenderlo como resultado de la situacion penosa que este recambio le significa al hijo, lo
atribuyen a algo terrible que ese padre debe estar haciendo en el tiempo de las visitas con él.
Sefales muy comunes de conflicto que aparezcan previo al momento en que el padre pasara a
buscar al nifio son leidos como indicativos de un temor de ir con él por cosas terribles que
seguramente suceden durante la salida. Otras madres pueden percibir en forma distorsionada
sefales afectuosas, tales como besos y abrazos entre una nifia y el padre en el encuentro o en la
despedida, como sexuales (“se daban besos en la boca, con la explicacion de que era sélo un
piquito”). Si la nifia percibe luego que a la madre le han disgustado estas muestras de afecto, su
temor a ser abandonada por ella (quien tiene la custodia) en represalia, tendera a hacerla asimilar
como ciertas las observaciones que le hace. (Green, 1991). De alli en adelante, si se ponen en
marcha mecanismos para impedir los encuentros, - sacando al padre del circuito - los efectos
sobre los nifios pueden ser sumamente dafinos y progresiva la capacidad materna de influir mas
y mas en los “recuerdos” infantiles. Los interrogatorios sucesivos irdn moldeando los recuerdos
infantiles en la direccién que les da la madre, y el eclipse prolongado del otro progenitor haran
“comprender” al pequefio de qué lado (o “partido”) le conviene estar sino quiere quedar solo en el
mundo. (Elwell y Ephross, 1987; Pine, 1987).

Se debe reparar también en el tipo de personalidad del progenitor que tiene la custodia y que
motoriza la denuncia: si bien pueden no aparecer sefiales de psicopatologia, no es infrecuente
gue muestren personalidades de tipo paranoide, histribnica y manipulativa, o con tendencias
“borderline”. (Benedeck y Schetky, 1985). (resultan muy convincentes en su desesperacion y en
su espanto por lo que denuncian y por la insistencia de sus peregrinaciones — muchas veces
acompafadas de lagrimas - hasta encontrar al profesional completamente identificado con ella
gue valide sus sospechas). Otras, aunque mas infrecuentes veces, se notaran aspectos de tipo
delirante, como lo sefialamos en una situacion anteriormente comentada. Desde luego, aun
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personas como las descriptas pueden estar pidiendo ayuda por hechos que efectivamente
sucedieron, de modo que no estamos sosteniendo que segun los rasgos de la personalidad del
denunciante debemos descartar la materia, sino que éstas nos deben hacer redoblar la prudencia
en la evaluacion de la verosimilitud de los dichos infantiles invocados.

Al evaluador le debera ser de importancia lo siguiente: cuando en situaciones como estas de
divorcio y sus disputas en los que irrumpe la acusacion de abuso sexual, debera considerar
cuidadosamente si el supuesto abusador tiene antecedentes de contacto o atraccién inapropiados
con sus niflos o con otros, (Johnston y Campbell, 1988) especialmente si ha quedado en
destruida soledad lo que podria explicar conductas regresivas en varios aspectos de su vida,
incluidas las sexuales. (Faller, 1991). Hemos visto, en cambio, un caso sobre el que volveremos
mas adelante, (lo destacamos entre varios por lo extremo que resultd) en que precisamente las
denuncias se efectuaron simultdneamente cuando el imputado, lejos de quedar en soledad
devastada, reconstruyé su vida, comenzé a tener éxito como profesional y sobre todo, gozaba de
un nuevo amor envidiable y correspondido, sin que, llegado el momento de informar al tribunal,
varios de los peritos no mostraran el menor interés o recaudo en sefialar estos hechos de gran
valor indicativo, y para mayor desgracia, los mal informados jueces tampoco lo hicieron:
simplemente no se les ocurrié preguntarse por qué una persona de vida sexual hasta entonces
normal, en el pinaculo de su éxito, pudiera subitamente comenzar a sodomizar a sus hijos, él
mismo, en compafia de su bella novia, su propio padre, (un impecable septuagenario), el
hermano de la novia y varios de sus amigos en dantesca rueda, - en resumen, los del otro
“partido” - como lo sostuvo uno de los nifios, mientras el medio hermano mayor, negaba
rotundamente todo (quien, de paso, no fue creido, como comentaremos luego). Si bien no
podriamos afirmar de manera excluyente que esto asi y todo no haya podido ocurrir, a luz de la
experiencia clinica al respecto es altamente improbable, razén por la cual una correcta
ponderacion es una vez de rigor.

De la preparacion y prudencia del entrevistador

Otro recaudo a tener presente es el de la calidad y preparacion del entrevistador a cargo del
diagnostico. Este debe tener un entrenamiento especial en el preguntar a nifios sobre la ardua
cuestion de si el abuso existié 0 no. Es perentorio ademas que el entrevistador tenga una extensa
practica previa en el contacto con nifios sin historias de abuso (entre nosotros, hemos conocido
situaciones en los que las entrevistadoras eran jovenes recién egresadas). Las entrevistas para
diagnosticar abuso no son faciles, para empezar porque es muy fuerte la carga emocional que
conllevan. También es fundamental que la persona entrevistadora no tenga un especial empefio
en “descubrir o develar” abusos sexuales: debe ser lo mas neutral posible y abierta a que los
hechos invocados quizds no sucedieron. Este es uno de los motivos que hacen casi
imprescindible que sean grabadas, preferentemente en video tape, y que sean llevadas a cabo
con la presencia simultanea de otro profesional, ya sea en el mismo recinto o en Camara de
Gesell. Los registros obtenidos serviran también para evitar que el nifio sea interrogado por varias
personas diferentes en ocasiones mudltiples, con lo cual, por un lado se disminuira la carga
traumatica para el nifio que las repeticiones conllevan, la contaminacion del material y con ello la
continua re-instalacion en el nifio de los hechos invocados, y por otro lado, la posibilidad de
reexaminar junto a otros colegas cuantas veces sea necesario, el material obtenido. Con acierto
Peter Dale et alt. han descripto junto a lo que denominaron como “familias peligrosas”, lo que
bautizaron como “profesionales peligrosos”. Son aquéllos que por diversos motivos — entre los que
se hallan inclusive propias experiencias de violencia y abuso en sus vidas infantiles — se hallan
comprometidos emocionalmente en descubrir implacablemente abusadores a cualquier costa. Un
particular cuidado se debe poner en no aliarse con uno de los progenitores en contra del supuesto
“malvado” ingresando asi en una situacion de triangulacion donde se cumple una funcion
supuestamente salvifica. Si existen situaciones de la vida del profesional actuante que no han sido
bien resueltas, por ejemplo, su propia conflictiva edipica, no le resultara facil esquivar esa
peligrosisima triangulacion.

Otra zona de riesgo es la de los entrevistadores que recurren a sus “interpretaciones” para
exponerlos como hechos ciertos frente a los tribunales, lo que ilustraremos con un par de

Pagina 6 de 20



Ponderacion de los relatos de abuso sexual infantil

ejemplos que tienen bastante en comuan: el primero es el de una psicéloga a cargo de tomar un
test de Rorschach a un imputado de abuso sexual. Esta invoco que debido a sus sensaciones
“contratransferenciales”, en la lamina diez, donde el testeado dijo haber visto a “La Reina de la
Noche” vencida por las fuerzas del Bien, podia asegurar éste era homosexual y travesti, y por lo
tanto la imputada pedofilia, también probable ya que se trataba de un perverso. Suponemos que la
Reina fue para la entrevistadora una suerte de “Drag Queen” proyectada por el entrevistado (el
mejor transvestido, en la jerga propia de ese mundo). La otra posibilidad, no considerada, era que
el sujeto estuviera hablando del personaje que en la célebre 6pera “La Flauta Magica” de Mozart,
encarna a las fuerzas del Mal y es derrotada por la musica de un flautista (Pamino) y por el amor
de su amada (Tamina): el testeado casualmente era una persona muy afecta a la musica; su
amada actual, muasica, y la acusadora, su ex mujer. En otro caso, cuando se tomaron los tests, el
entrevistador — un psicélogo de alguna fama - informé que el imputado, - acusado de tocamientos
indecentes a su hija de seis afios durante la hora de la higiene de ésta - era presumiblemente
homosexual, ya que reiteradamente en los tests, en vez de referirse a lo que veia como “hombres”
decia “personas” o el “personal que se ve aqui”, lo cual para sus conocimientos, era tipico de la
jerga del bajo fondo homosexual: en realidad, se trataba de un oficial retirado que habia sido
comandante de una nave de guerra. Aunque aqui hemos puesto dos ejemplos extremos de falta
de informacion general, lo que queremos destacar es el peligro que encierra el uso de tests
proyectivos, ya que solo profesionales muy preparados y sin presiones de tiempo pueden tomarlos
con resultados fiables. De hecho, en el caso del artista testeado, otro Rorschach obtenido por una
experta certificada mostré6 que éste presentaba algunos rasgos obsesivos y depresivos y ningdn
tipo de patologia sexual. (por razones procesales, este resultado no fue incorporado a la causa ni
tenido por ello en cuenta). En la mayoria de los paises adelantados en el tema de abuso, este tipo
de tests no son tomados en cuenta en sede judicial por su posible grado de subjetividad; no es
todavia asi entre nosotros.

En el orden de las interpretaciones imprudentemente fuera del contexto psicoanalitico, hemos
oido también a un perito que observaba una entrevista de nifios supuestamente abusados con el
juez, decir que cuando uno de ellos, luego de revolver su taza de café con leche se llevo la
cuchara a la boca, éste estaba (inconscientemente) describiendo el sexo oral que cometia con su
padre y que mientras se rascaba la pierna, (como aclaré para mayor abundamiento, “miembro
inferior, 0 sea miembro”), estaba representando (también inconscientemente) las masturbaciones
gue realizaban.

Es demasiado facil caer en poderosas subjetividades, sobre todo, si el entrevistador esta
preparado para ver a alguien que “seguramente” ha cometido un acto delictivo, todo lo cual hace
entrar a todos estos procedimientos interpretativos en la categoria de poco prudentes para estas
situaciones. (de hecho, no son utilizados en los paises con mas conocimiento y preparacion en
abuso sexual de nifios). Ya el mismo Freud, con su profundidad y agudeza nos lo advirti6 cuando
dijo: “Un cigarro es un simbolo falico; pero muchas veces es so6lo un cigarro”, mientras pitaba con
fruicion el suyo.

Re-definicion de actos inocentes por influencia de un adulto

La primera forma de induccién de un adulto puede provenir de una re-definicion de un acto que
en si mismo es inocente, tal como vimos en el caso de la madre arriba comentada: ¢tu papa te
tocé la cola alguna vez? (lo cual muy légicamente puede haber sucedido en ocasién de la higiene,
por ejemplo), sera leido por el nifio como “papa te tocd y eso —por el tono del que pregunta- se ve
gue no esta bien”. Muy rapidamente el nifio se defendera diciendo: “yo no queria, pero él lo hizo
igual”. No es raro que el entrevistador continte diciendo: “jcomo no me lo dijiste antes!; yo sé que
no eres malo; el que hizo algo prohibido es é€l; es él el que es malo. Ven, vamos a contarle esto a
la abuela o a la tia, (0 a la psic6loga), que son personas gue te van a entender”. Asi las cosas, y
ante mas preguntas del adulto, tales como “te tocé alguna otra parte de tu cuerpo”, “te hizo que le
tocaras el cuerpo a él”, etc., no es infrecuente que el nifio “adorne” con mas y mas informacién en
el sentido de lo que él percibe que el adulto quiere oir. El paso siguiente y comun es como dijimos:
“ahora le vamos a contar todo esto a la abuela, (o0 a la tia, 0 a la Sefiorita 0 al sacerdote) que te
quiere tanto y que sabe que eres bueno y que todo fue sin que lo quisieras” (para un nifo,
complacer a un adulto y librarse de un reproche son de mucha importancia). La fantasia del nifio
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puede volar con el alimento que le da el adulto: hemos visto casos en que éste aprovecho la
situacion para ilustrar al hijo sobre la vida sexual de los grandes, explicando cuéles son las cosas
buenas y cuales las “prohibidas” aun entre los mayores: al poco, el nifio empezara a describir
escenas en las que se compendia toda la informacion que sobre las “cosas prohibidas” le fueron
dando (recientemente hemos visto a un parvulo que emulaba en sus relatos al “Justine” del
Marqués de Sade, convenciendo a algunos peritos y a los jueces, con su desenvoltura y
convicciéon, de la depravacion extrema de su progenitor, llegando a sostener que mantuvo
relaciones genitales con la actual mujer del padre, a la que “menos mal, no dejé embarazada”). Si
se le hace sentir culpable por encontrarlo en algun juego sexual con un hermano, lo cual seria
propio de la edad, una vez que el “maligno” en danza ha sido etiquetado (por ejemplo “tu papa que
no es un verdadero papa”), el nino muy frecuentemente dird algo del estilo de “lo hice porque es lo
gue el que no es mas mi papa me ensefié que le hiciera, pero yo no queria hacerlo”. Y asi en este
estilo, mas y mas material “confirmatorio” ira surgiendo.

La instalacion de un “constructo” en la memoria del nifio

Una vez instaladas como memorias ciertas, hechos que no sucedieron, el nifio los sostendra
como tales. Inversamente y con similares procedimientos, en algunos casos se puede lograr que
hechos sucedidos sean borrados, y el nifio sostendrd que no ocurrieron. Este es un concepto
absolutamente fundamental a tener presente, y una vez mas, notamos que entre nosotros
desgraciadamente no suele ser asi, especialmente en casos llevados a la sede judicial. Si para
colmo a ese nifio se lo ha convencido de que esta defendiendo una causa justa, que su rol es
protagonico, que de sus declaraciones depende que el “malvado” sea encarcelado y que asi cese
el peligro de la venganza que éste se tomaria contra €l y la madre en caso de quedar libre, no es
raro gue veamos a un pequefio “cruzado” que llevara ante quien lo quiera ver el estandarte de la
perversion del adulto en cuestion, heroica y absolutamente convencido de estar salvando a todos
al proclamar “la verdad”. Hemos visto a un nifio decir ante el juez: “Mi mama me dijo que si yo no
decia todo esto, perdiamos el juicio”, para luego agregar: “asi que vengo a decir la verdad”. Esta
dltima parte de la frase fue dicha con tanta conviccion, que el interlocutor “borré” el peso de lo
primero y no lo tuvo en cuenta siquiera en el momento de la sentencia, como elemento de una, al
menos, razonable duda sobre la intervencion poderosa de la madre en los dichos del nifio y la
posibilidad de que un “constructo” - (para él, la verdad) - estuviera instalado en su mente.

Este sostener convencido del nifio en el cual se ha co-construido una historia no veridica es de
tal naturaleza que hace imposible — lo repetimos - que aun los profesionales mejor entrenados en
el tema puedan discernir si los hechos realmente sucedieron o no. Infortunadamente, no son
muchos los profesionales o los jueces que acepten que nada pueden asegurar en estos casos:
casi siempre se esfuerzan para poder arribar a conclusiones que van mas alla de este limite
imperioso: el de reconocer que no se puede saber en circunstancias en que los dichos infantiles
han sufrido contaminacion. Lo que es mas, hay un fallo en el que el juez entre los fundamentos de
una severisima sentencia, ha incluido su “conviccion” de que un nifio decia lo cierto por el énfasis,
“la desenvoltura” y “la seguridad” con los que sostuvo sus dichos delante de su propio padre,
(quien, de paso sea dicho, habia sido ordenado por el tribunal a no contradecir al nifio bajo pena
de la inmediata suspension de la entrevista), desoyendo la actual experiencia internacional sobre
todo esto. (agréguese que mientras este nifio concurria a un grupo de abusados sexualmente,
participé también de dramatizaciones sobre cémo se debia declarar en los tribunales, con la co-
cordinacion de una perito de la querella). EI mismo magistrado sostuvo también que los dichos del
otro niflo- medio hermano del anterior- que sostenia la inocencia de su padre no eran validos
porque no estaban corroborados por su postura corporal y el énfasis en su voz (se trataba de un
puber muy timido, respetuoso y que se encontraba muy deprimido por visitar desde hacia mas de
dos afios a su muy amado padre en la céarcel, imputado de un delito tan vergonzante). Uno de los
peritos de la querella, que nunca habia entrevistado a ese nifio, informo al tribunal en base a un
dibujo donde aquél se habia representado con su madre en bicicleta y una carcel como fondo, que
se trataba de un “casi autista” como consecuencia del abuso sufrido. (se cit6 a Betelheim y su“La
Fortaleza Vacia”). Agreguemos que este nifio de doce afios no mostraba ningun tipo de alteracion
compatible con abuso sexual, era un estudiante impecable y habia sido nombrado “abanderado”
por el voto de sus comparfieros. Se le informé al tribunal que la ausencia de sintomatologia “no
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confirmaba ni descartaba un posible abuso sexual”, lo cual en sentido estricto puede ser asi, pero
para una persona no experta en abuso sexual tiene obviamente otra lectura si no se le aclara el
exacto peso con que se deben ponderar estos resultados negativos. Los jueces concluyeron que
este nifio habia efectivamente sido abusado por su padre y que sus dichos estaban encaminados
a protegerlo, extremo incompatible con la experiencia clinica, ya que es bien sabido que cuando
un menor ha sido abusado y se encuentra seguro para hablar, dificimente no lo haga y mucho
menos aun, se muestre dispuesto y pida visitar a su verdugo semana tras semana en la carcel,
escenario fuertemente desagradable como es de imaginar.

La enorme dificultad —y a veces, imposibilidad - para los expertos de distinguir una co-
construccion de una historia verdadera

En el polo opuesto, con toda honestidad y su caracteristica modestia la mismisima experta
britdnica, Dra. Danya Glaser reconocid su limitacion. (Hospital de Clinicas - Conferencia
organizada por la Fundacién Familia y Comunidad, 6 de agosto de 1999). Ha visto cientos de
nifilos abusados a través de una practica de afios: sin embargo, cuando en un experimento sobre
la capacidad de los expertos de distinguir entre verdaderas y falsas alegaciones se le mostraron
“tapes” con las declaraciones de nifios que habian sido inducidos a creer que habian sido
abusados, se equivoco sistematicamente y no los pudo distinguir de los “tapes” con relatos
veridicos.

Cuando sobre este punto se ha discutido, con mucha ligereza hemos oido decir que “el tono
emocional no se dicta”, tonalidad que serviria para discernir si la historia es verdadera o inducida.
La “musica emocional” que escucharemos en los casos en que ha habido una co-construccion
sera la coherente con la conviccién del nifio de que ha sido efectivamente objeto de actos
malvados por parte del adulto imputado.

Fue el psicologo norteamericano Stephen Ceci el que se dedicé muy especialmente al tema de
las falsas convicciones alarmado por el aumento de su frecuencia. En la experiencia recién
mencionada de la exhibicion de videos con historias verdaderas y falsas y de la que también tomo
parte como sujeto en su momento Danya Glaser, éste procedié a mostrar entrevistas grabadas de
varias decenas de nifios, algunos de ellos, con comprobadas historias de hechos no sucedidos
realmente. Con estas cintas recorrio varios paises y sus centros especializados en abuso sexual.
La conclusion final fue que entre varios miles de expertos consultados, jueces, psiquiatras,
psicologos, peritos forenses etc., el nUmero de aciertos entre historias verdaderas y falsas fue casi
del 50%, esto es, que si hubieran dicho exactamente lo contrario, lo mismo hubiera dado. ( S. Ceci
y M Brook, “Jeopardy in the Courtroom”, 1995).

Bentovim nos ha alertado con respecto a una de las pocas sefiales que pueden sernos util en lo
que al relato infantil se refiere. Cuando los nifios son preguntados sobre situaciones bien
concretas, tales como la ereccion peneana, si los hechos invocados, tales como penetraciones, no
han sucedido, este tipo de informacion es eludida o resulta desconocida para el nifio. Tuvimos la
oportunidad de ver un caso en el que el juez le pregunté a un muy despierto nifio como era el
pene de su padre. El dialogo fue aproximadamente el siguiente:

Nifio: Y... igual a todos.

Juez: ¢ Como es eso?. (,Como lo sabes?.

Nifio: Y, porque los veo en el club cuando vamos a las duchas. Son todos iguales.

Juez: Pero cuando te hacia lo que llamas “putadas”, ¢.era igual?.

Nifio: A, no sé. Yo estaba de espaldas asi que no lo podia ver. Me hacia las cosas desde atras.
Juez: jAhl.

En el caso de este didlogo, el nifio habia invocado que el padre ademas de penetrarlo a él y a
sus hermanos en conjunto ( téngase en cuenta que un nifio pequefio puede decir “me lo metia”
cuando en realidad el adulto podria haber sélo apoyado su pene sobre el esfinter anal), les hacia
y les obligaba a hacerle “fellatio”, lo cual, “desde atras” resulta dificil de explicar. Este nifio relaté
también, (como lo mencionamos en pagina anterior), que su padre realizaba estos actos en
compainiia de su novia, del hermano de ésta, otros “putos” amigos y de su propio abuelo, esto es,
de todo “el partido” paterno. En un ambiente asi, resulta imposible entender como no hubiera
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visto ningun pene en estado diferente al de los tomadores de duchas observados en los bafios del
club. Siguiendo los experimentados consejos de Bentovim, situaciones como ésta debieran
encender la luz de alerta sobre su verosimilitud. (no sucedi6 asi en este caso que comentamos).

Porcentajes estadisticos actuales de historias de abuso que no resultaron veridicas

Durante bastante tiempo hemos sostenido que los relatos no veridicos rondaban el 3 al 4%. Pero
los dltimos estudios elevan esta cifra a un 10 % (Danya Glaser, su conferencia sobre “Co-
construcciones”, en el Hospital de Clinicas de Buenos Aires, organizada por Fundacién Familia y
Comunidad, agosto de 1999) y para algunos autores a mucho mas. En efecto, una importante
investigacion de Jones y McGraw, efectuada en Denver sobre 576 casos, arrojé que un 6% de las
acusaciones eran falsas y basadas en mentiras deliberadas y un 17% no eran verdaderas aunque
basadas no en mentiras sino en errores de buena fe, lo cual arroja un total de un 23% de
situaciones no verdaderas y en cuanto a sus consecuencias, iguales en su nocividad. Estos
datos — totalmente diferentes a los que algunos difunden entre nosotros (1%) - nos obligan a
redoblar la prudencia cuando evaluamos la probabilidad de que el relato infantil sea verdadero, ya
gue, en especial en el ambito penal, la decision judicial reposa en gran medida en la opinién de los
expertos. Como en los delitos sexuales casi nunca existe “cuerpo del delito” ni testigos
presenciales, la narracion infantil es de capital importancia y a veces el Unico elemento de
conviccién con que se puede contar. A esto se debe agregar que varios de los sintomas de abuso
sexual (conductas sexuales inapropiadas para la edad, masturbacion compulsiva, brusco
descenso del rendimiento escolar, pesadillas, enuresis, etc.), pueden estar presentes en
situaciones en que las causas pueden bien ser otras, en especial cuando se trata de nifios cuyos
padres se acaban de separar y entre los cuales existe una situacion de “guerra”, tal como a veces
hasta los mismos nifios lo describen (“entre papa y mama existe una verdadera guerra y yo soy
del partido de mama” declar6 uno destrozado entre los bandos e inclinAndose por las dudas, por
el progenitor que tenia la custodia y con quien, por lo tanto, convivia).

Evaluacion de otros indicadores de abuso, tales como dibujos y juegos.

El mismo recaudo se debe observar cuando se evaltan los dibujos y juegos de los nifios en las
entrevistas: mucho material interpretado como indicativo de abuso sexual lo fue porque no se tuvo
en cuenta el contexto general en que el material fue obtenido, (D. Glaser, Conferencia ut supra
citada), esto es, el grado de la influencia de adultos y la co-existencia de “entrevistas oficiales” de
juegos y dibujos con los efectuados “extraoficialmente” en casa por algin progenitor. (daremos un
ejemplo mas adelante). Demas esta decir que un experto debe tener bien presentes datos tales
como gque el 50% de los nifios no abusados cuando juegan con mufiecos anatdmicamente
correctos introducen un dedo en la abertura anal o vaginal de la mufieca y que la mayoria de ellos
tomaron al mufieco de su pene para revolearlo: hemos podido ver un caso en tales actitudes
fueron tomadas como “patognomonicas” , -esto es de un signo que define por si una patologia-
término que por fortuna hace décadas se ha descartado del lenguaje médico. Esta también
debidamente comprobado, que muchos de los signos indicadores de abuso - inclusive
conocimientos sexuales inapropiados para la edad - aparecen también en nifios no abusados
cuando han sido sometidos a repetidos interrogatorios sobre el tema. Lo que es mas, estudios
recientes (Hibbard y Hartman, 1990), muestran que no existe diferencia significativa en la
frecuencia de dibujos de genitales en nifios abusados de nifios no abusados. (En un caso judicial,
un dibujo infantil que fue “interpretado” por un perito — ya que el nifio explicitamente habia dicho
gue se trataba de un caracol mirando al sol — fue exhibido al tribunal con el comentario del famoso
signo “patognomonico”: “este es un pene y el sol con boca es el padre efectuandole fellatio al hijo;
este un dibujo que no deja dudas de abuso sexual” se exclamo ante los jueces. Para colmo de
males, los rasgos faciales del sol-padre habian sido colocados alli por una mano diferente a la del
nifio, sin que esto se cuestionara).

En cuanto a las llamadas conductas sexualizadas como indicadores de abuso sexual, primero es
necesario ponerse de acuerdo sobre lo que estamos definiendo. Todos los nifios exhiben
normalmente estos tipos de conductas segun los diversos estadios de su evolucién. Cuando estas
conductas resultan muy diferentes de las observables en la mayoria de los nifios, debemos tener
en cuenta el amplio abanico de posibilidades en los que podemos encontrar este tipo de
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conductas, esto es, explicaciones diversas o alternativas a las del abuso sexual ya que esta
demostrado que s6lo en nimero pequefio de casos la explicacion ha correspondido a esta causa.
Las conductas sexualizadas en los nifios pueden estar relacionadas con rupturas familiares o con
condiciones inestables en el ambiente familiar. En este sentido, los recientes estudios de Susan
McNichol y Katherin J. McGregor, de Australia, arrojan los siguientes datos sobre 81 casos
examinados: 6 de ellos (7%) fueron confirmados como abuso sexual (3 con penetracion digital; 2,
tocamientos; 1, no consignado). En 19 casos se sospechd pero no se pudo confirmar abuso
sexual; en 51 casos (63%), ni se pudo sospechar ni confirmar abuso sexual. Este alto nUmero de
nifos no abusados que presentan conductas sexualizadas llamativas para su edad nos debe
llevar a ser cautelosos y ponderar adecuadamente lo que informamos a los tribunales cuando
hablamos de términos tales como éste o, entre otros, el de “masturbaciéon compulsiva”. Sobre esto
advierten también Tschann, Johnston, Kline y Wallerstein (en “True and False Allegations of Child
Sexual Abuse, Tara Ney, editor): “El problema que se le presenta al evaluador de los alegados
abusos sexuales en casos de disputas de divorcio o tenencia es que puede ser dificil diferenciar
las experiencias infantiles de divorcio del trauma por abuso sexual, o cual es particularmente
importante para las secuelas psicologicas inespecificas que pueden resultar de ambas
experiencias. Estas secuelas pueden incluir depresion, temor, ansiedad, sentimientos de haber
sido traicionado, ira, baja autoestima, sintomas psicosomaticos y problemas escolares y con los
pares...se debe esperar que el entrevistador esté familiarizado con la literatura sobre abuso amén
de la concerniente a dvorcio” A este respecto tenemos presente el caso de una psicéloga
entrevistadora que fue presentada como experta en abusados y que en su corta carrera
profesional s6lo habia trabajado con estos casos: certificd ante un tribunal que el nifio examinado
— cuyos padres se habian separado poco tiempo antes en una situacion altamente conflictiva - se
masturbaba compulsivamente, sefial inequivoca de haber sido abusado, porque terminada de la
entrevista con ella se habia rascado los genitales por sobre sus pantalones. Una deseable
experiencia con menores -y hasta con mayores- informaria que este tipo de gesto de descarga es
sumamente habitual luego de pasar por situaciones de gran exigencia o de simple nerviosismo, y
nada debiera tener que ver con un rotundo diagnéstico de masturbacion desusada y mucho
menos de masturbacion compulsiva. En todo caso, la informacion sobre la conducta del nifio antes
y después de los actos alegados proveniente de maestros, parientes, el pediatra y otros
involucrados con el nifio pero ajenos a las disputas maritales, es de gran valor en la ponderacion
final.

En resumen: si ha habido una co-construccién de una falsa memoria, los dibujos, juegos y
actitudes del nifilo pueden mostrarse similares a los que se obtienen de nifilos que han sido
efectivamente abusados. Asimismo, especiales recaudos deben ser tomados cuando la
sintomatologia presente puede corresponder a estados post traumaticos por divorcios y feudos
entre los padres. No existen signos “patognoménicos” y es de obligacién ética de los peritos en los
casos judiciales que adviertan de esto al tribunal.

Evaluacion de la actitud inicial del adulto ante el supuesto “develamiento”

Otro punto a tener muy en cuenta es cual fue la actitud inicial del adulto que recibio el primer
relato infantil. En un caso reciente vimos a una madre - de profesion maestra - que tard6 diez
meses en pedir medidas de proteccion judicial luego de que su hijo de cuatro afios le habria dicho
gue el padre le obligaba a hacer sexo oral. ¢ Por qué tanto tiempo? : adujo temor a represalias por
parte de su ex marido. Casualmente existian otros nifios que también participaban de las salidas
semanales con este padre, supuesto abusador. Tampoco advirtié a las madres de esos nifios que
podia existir algun peligro para ellos. Simplemente, las salidas siguieron durante casi un afio. En
ellas, segun esta madre, se fueron sucediendo toda clase de hechos depravados, incluyendo
dantescas escenas de sexo grupal. ¢El temor tiene identidad de tal peso como para explicar la
postergada reaccion?. ¢ El imputado tenia antecedentes de conductas violentas tales como para
justificar tanto silencio y tanto admitir que los nifios - sus propios hijos y el de otra mujer -
continuaran siendo abusados, semana tras semana?. Una conducta como ésta arroja un primer
manto de sospecha sobre la verosimilitud de los relatos esgrimidos. Sobre este asunto de las
amenazas para no hablar, es también conveniente tener en cuenta el resultado de las ultimas
investigaciones al respecto: los dos tercios de los nifios amenazados contaron, de todos modos, la
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historia del abuso. Las reacciones primeras del cuidador se deben evaluar con todo cuidado
puesto que pueden ser muy indicativas de como se puede haber ido desarrollando un proceso de
construccion, primero en el mismo adulto y luego desde éste en el nifio (co-construccion).

Las entrevistas diagnosticas deben ser una o alo sumo dos para tener validez

Cuando se nos consulte sobre nifios supuestamente abusados debemos tener en cuenta
cuantas veces han sido previamente entrevistados e interrogados “oficialmente” (esto es por
profesionales o por peritos de la justicia, porque en general los interrogatorios domésticos han
sido muchas veces frecuentes e imposibles de contabilizar). Cuando los interrogatorios han sido
mas de uno o dos, la certidumbre de los resultados se va desvaneciendo con su namero, y como
ya lo consignamos, signos considerados tipicos en nifios abusados, tales como masturbacion
compulsiva, enuresis, retraimiento, juegos sexuales inusuales, etc., pueden aparecer simplemente
como consecuencia de estos repetidos interrogatorios. Son muchos los expertos que olvidan esta
regla de oro, y para peor, no es raro que a la inversa invoquen que la persistencia del nifio en
afirmar y enriquecer en forma progresiva los relatos de abuso, no hacen sino confirmarlo. Al
mismo tiempo, si el nifio se retracta en algin momento, sostendran que la retractacion es muy
comun en los que han sido abusados y comienzan a tener miedo de las consecuencias de sus
dichos, lo cual es sélo muy relativamente cierto. Pero asi planteado, rotundamente, para muchos
jueces, esto quiere decir simplemente, “el perito afirma que es asi en este caso, porque se supone
gue de él estd hablando”. Resumidamente asi lo hace constar el experto Stephen Ceci:
“Entrevistas repetidas y preguntas repetidas a través de las entrevistas incrementan el riesgo de
contaminacion si los entrevistadores han estado inclinados a encontrar abuso. Estas técnicas
permiten una avenida de introyecciones de desinformacion que si se repiten un nimero suficiente
de veces, pueden ser incorporados por el nifio. Al mismo tiempo, estas técnicas pueden ser
sefiales para que el nifio comprenda cual es la inclinacion del entrevistador, de modo tal que
aprenda a contestar las preguntas como para proveer al entrevistador con aquella informacién que
cree éste quiere oir”. (¢, Se suele informar de esto a los jueces?).

Como ya hemos dicho, es imprescindible entonces distinguir entre entrevistas terapéuticas de
entrevistas diagnosticas, las que tienen como diferencia tanto sus propésitos como el nimero de
ellas y el tipo de actitud del entrevistador o del terapeuta (en las segundas). Como ya lo hemos
hecho notar, en la mayor parte de los paises experimentados en estos temas, la justicia penal
simplemente desecha todo material proveniente del trabajo terapéutico por insuficientemente
ponderable para ser tomado como prueba. (Entre nosotros, lamentablemente ain no es asi). El
argumento tiene que ver con la evidencia cientifica de que un profesional “convencido” de
gue los hechos sucedieron, casi siempre tendera a obtener del nifio respuestas que avalen
su creencia. En Inglaterra, por ejemplo, la primera entrevista a un nifio supuestamente abusado
es efectuada por un oficial de policia de alto rango (muchas veces, una oficial, ambos siempre de
civil), que ha pasado por un entrenamiento minimo de seis meses en como interrogar a los nifios
segun sus edades y medios culturales de los que provienen. Recién después de esta entrevista, si
el oficial considera que existe suficiente fundamento para proseguir la investigacion, son llamados
a intervenir los profesionales de la salud mental. Estas entrevistas no deben ser mas de una o a lo
sumo, dos y son cuidadosamente registrados — obligatoriamente - en video tape. Otra vez
lamentablemente, es frecuente que entre nosotros, por las limitaciones mas diversas, tales
registros no se realicen (ni siquiera las magnetofénicas). A raiz de esto, nos solemos encontrar
con notas resumidas (vebatim) efectuadas por el entrevistador luego de concluida la sesion: si el
entrevistador no es neutral porque esta muy inclinado a creer que esta “desvelando” una verdad,
estos resimenes pueden estar eventualmente cargados por subjetividad sin posibilidad de ser
supervisados objetivamente por un colega. Las circunstancias se agravan si, como tantas veces
vemos en nuestro medio, el entrevistador “convencido” actdia solo y no con un par.

Para decirlo brevemente, en las palabras de Danya Glaser, “a mayor nimero de entrevistas,
menor credibilidad del relato”.
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La sugestionabilidad de los nifios y el famoso experimento de Sam Stone, el Torpe.

Otro punto fundamental a tener en cuenta es el grado de sugestionabilidad de los nifios (jy de los
adultos!). Este grado es mayor - en general - cuanto menor es el nifio. Los nifios son proclives a
tomar las sugerencias de los adultos como hechos reales y facilmente adhieren a lo que estos
insindian y les ayudan a sentirse complacidos contestandoles lo que creen gque los mayores quiere
oir de sus bocas. A este respecto nos puede ser muy Uutil el experimento llevado a cabo por
Lepore y Cesco en 1994 en los EE.UU. con nifios preescolares, conocido como el caso de Sam
Stone, que consignaremos en forma resumida: se le anuncia a un grupo de nifios de entre tres y
seis afios que seran visitados por una persona de ese nombre. La maestra va diciendo historias
tales como: “¢,a que no saben quién estuvo anoche en casa?: jSam Stone en persona!. Me pidié
prestado una de las Barbies y mientras la traia, tropezo, se cay0 por la escalera y le rompio el
brazo a la mufieca. jSiempre el mismo torpe; siempre accidentandose y rompiendo las cosas!”.
Esto semanalmente durante el mes previo a la visita que Sam les haria. El dia de la visita, y luego
de que Sam Stone estuviera en la clase por sélo dos minutos y sin dejar de tener sus manos
detras de su espalda, al dia siguiente se les mostré a los nifios un libro roto y un Teddy Bear
ensuciado. Se les pregunté como habria pasado esto: muy pocos dijeron que fue obra de Sam,
pero una cuarta parte dijeron que quizas hubiera sido él. Luego de diez semanas en las en forma
repetida se dieron a los nifios falsas sugerencias tales como “Sam Stone habré ensuciado al osito
a proposito o sin querer” o “habra sido por torpe o porque estaba con bronca”, el 72 % de los méas
pequefios dijeron que Sam Stone era el culpable del libro roto y del Teddy ensuciado; cuando se
preguntd quiénes lo habian visto hacer los desaguisados, lo asevero el 44 % del grupo y de éstos,
un 22% insistieron en ello aun cuando se les intent6 contradecir. Entre los mayores del grupo, fue
un 11% los que insistieron en que lo habian visto con sus propios ojos cuando realizaba los
hechos. Lo mas sorprendente fue la cantidad de datos que los nifios aportaron para ilustrar lo que
dijeron haber visto, algunos de ellos hasta relatando cuando previamente a la visita habian visto a
Sam comprar helados de chocolate, ensuciarse las manos con el helado y luego ensuciar al
Teddy, después de lo cual lo observaron ir a lavarse sus manos. jUno de ellos llegd a asegurar
gue luego de todo ello, Sam Stone fue hasta su casa y rompi6 la gran cantidad de objetos rotos
gue habia en su cuarto!. Vale la pena destacar que con un grupo similar al que no se le hicieron
comentarios sugestivos y repetidos como fue en este caso, cuando se les preguntd si Sam Stone
habria tenido algo que ver con las roturas, la inmensa mayoria de los nifios dijeron que no. Solo
un 10% de los mas pequefios contestaron que el culpable podria haber sido Sam Stone y de
éstos, solo el 5% insistié cuando se les contradijo.

Existen otros estudios similares a éste: todos confirman como los nifios pueden proporcionar
relatos falsos que les han sido introducidos con distintos procedimientos por una figura de
autoridad: los creen y los expresan como realmente veridicos porque han sido construidos y luego
almacenados en sus memorias como hechos reales. Repetimos un concepto mas arriba
expresado: no es que mienten, estan absolutamente creidos de lo que dicen y cualquiera que no
estuviera enterado o atento a la existencia de un posible adulto condicionante, tendera a creer
también la historia de los nifios, tan convincente le sonara. Mas audn, si los profesionales que
intervienen repiten un gran nimero de veces las entrevistas y las preguntas sobre los presuntos
hechos, reforzaran cada vez mas este registro de lo que se le ha instalado al nifio en su memoria.

Obligacion ética del profesional que evalua los relatos infantiles

La co-construccion de historias de abuso que no han sucedido, existe, se presenta como
probabilidad a considerar, tener en cuenta o descartar. Cuando éste resulta el caso no tenemos
éticamente el derecho a confundirnos ni a confundir: no se tratard de una ‘“re-construccion”
efectuada por un progenitor que quiere ayudar a una hijo o hija a develar la verdad, como lo
“redefinid” en un caso clarisimo de relato inducido un perito no debidamente informado sobre el
tema (lo cual, de paso sea dicho, ignorancia que reconoci6 sin que se le tomara debida cuenta),
declarando ligeramente ante un tribunal que encontré alli un poderoso argumento para encontrar
culpable al imputado. Son historias de hechos gue no sucedieron pero que tienen la potencialidad
de parecer verdaderas, convincentemente reales, funestamente peligrosas y ominosamente
destructivas.
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Los profesionales que por las causas que sean nos encontremos estudiando supuestos casos de
abuso, tenemos la obligacion ética de estar absolutamente informados de todas estas
comprobaciones sobre como funciona la mente infantil y de seguir profundizando en ello para
poder discernir adecuadamente los verdaderos de los falsos casos por los que se nos consulta.
De no hacerlo, corremos el riesgo de mal informar, con las terribles consecuencias que esto
puede traer para todos los involucrados. En este sentido, no debiera haber perito “de parte” que
no lo sea de la “parte” del bien del nifio, comprometido con ello a informar debida e
imparcialmente al tribunal que requiera sus servicios. En caso contrario, el principal perjudicado,
como siempre, sera el mismo nifio. El no tener sélidas bases cientificas actualizadas para
responder a lo que se espera de nosotros, hara a la larga también poco creibles los verdaderos
testimonios de los que efectivamente han sufrido las penurias del abuso sexual, con lo cual
guedaran desamparados. Esperamos que el presente trabajo ayude en algo a evitar tan
desgraciadas como frecuentes circunstancias de las que no podemos menos que atribularnos.

Ponderacién de la personalidad y antecedentes de un supuesto abusador reiterado de
nifnos

En los casos en que los dichos de los nifios resultaren dudosos puede ser también de interés
ponderar la personalidad del supuesto abusador, como un elemento mas en el sentido del fiel de
la balanza. Para esto puede ser util tener en cuenta lo siguiente, expuesto por Finkelhor, uno de
los pioneros en el estudio del abuso sexual infantil (siempre teniendo presente que de todo esto
no resulta que se pueda excluir un posible abuso sino tan sélo y una vez mas, se le debe dar su
importancia en la correcta ponderacion). Segun este autor en la actuacion de un pedofilico se
debe encontrar lo que llamo “la teoria de los cuatro factores”:

1- la persona adulta debe tener una congruencia emocional con los nifios y una compulsién
emocional a relacionarse con ellos. (p.€j., en fallas gaves del funcionamiento familiar que
llevan a que algun nifio se vea compelido a asumir un rol parental).

2- El adulto siente una excitacion sexual especifica con nifios, que muchas veces esta
condicionada desde su infancia. (p.ej., en casos en que éste haya sido abusado en su nifiez).

3- Existe un blogueo para establecer relaciones emocionales con personas adultas. (p.ej., en
sujetos con severas disfunciones sexuales de larga duracion).

4- Se ha creado un mecanismo de “deshinibicion” con respecto a la eleccion del dbjeto. (p.€j.,
alcoholismo, drogadiccion, victima discapacitada mental o fisicamente, ausencia o falencias
marcadas del protector, familias aisladas del medio social).

Existe también un numero elevado de abusadores esporadicos o0 reiterativos que son
adolescentes (un 30% segun los ultimos estudios) que violentan nifios a partir de situaciones de
furia y frustracion, a la manera de una descarga vengativa. De estos casos hemos visto mas de
uno donde los hechos han acaecido en el mismo ambito escolar (bafios, etc.), llevados a cabo por
alumnos de la “secundaria” sobre pequefios de la “primaria”.

La influencia del alcohol (segun algunos trabajos recientes que mencionaremos luego) y de
drogas, por su poder deshinibidor juegan un importante papel en el punto 4 de la teoria de
Finkelhor mencionada.

También se han descripto pedofilicos por “fijacién”, diferenciandolos de los pedofilicos que
actuan por “regresiéon”. (Una consideracion clinica sobre el segundo tipo mencionamos en las
paginas 6 y 7 del presente trabajo). Otros casos de abuso incestuoso se han encontrado en las
familias muy endogamicas y cerradas al contacto social. El “pedofilico por fijacion” ha quedado
fijado a elecciones de objeto primarios, ligados a las experiencias de juegos sexuales infantiles
(pregenitales) o que ha sido a su vez abusado, y fracasan en la adolescencia y en la adultez en
sus intentos de establecer relaciones sexuales maduras. Son personas que en Sus propias
infancias han sufrido marcadas privaciones afectivas y como adultos, se sienten, en el fondo,
como nifios desamparados.

Estudios recientes, citados por Bernard Gallagher (Child Abuse Review, vol 8, 1999 —UK.) han
observado dos tipos de abusadores masculinos: los impulsivos, que en alguna ocasion abusan a

un nifio y los pedofilicos, cuya preferencia sexual son los nifios. Estos ultimos suelen organizar
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muy bien sus andanzas: eligen cuidadosamente a sus victimas a los que “entrampan”; se ubican
en lugares adonde pueden tener facil acceso a ellos (instituciones de cuidado infantil, colegios,
entrenamiento deportivo, etc.). Finkelhor (1988) ha sefialado que el 17% de los casos de los
hechos acaecidos en lugares de cuidado de nifios son llevados a cabo por mudltiples
perpetradores. Para los pedofilicos es esencial garantizarse el silencio de su victima, a quien
seleccionan y preparan al mismo tiempo que neutralizan la capacidad del cuidador (si lo hubiera).
Esto explica como personalidades socialmente respetadas en una comunidad pueden actuar los
abusos sexuales durante afos sin ser detectados.

En el mismo sentido se encuentran los trabajos ultimos de Robert Hazelwood y Janet Warren,
del FBI y de la Universidad de Virginia, EEUU. (en Aggression and Violent Behavior, Vol.5, N°3,
2000, Pergamon Press). Describen dos categorias principales de abusadores violentos: el
impulsivo, que suele actuar en forma reactiva a la situacion en que se pueda hallar por lo que la
planificacion de sus delitos es minima o inexistente (al punto de no tomar precauciones para
ocultar su accién) y que suele tener una historia criminal de diversa indole de delitos, entre ellos
de violencia fisica, siendo sus intereses sexuales mas bien generales, y el ‘ritualistico”, que se
diferencia del primero por tener una historia de parafilias (desviaciones en la conducta sexual)
diversas, una planificacion cuidadosa de los escenarios adonde pueda llevar a cabo su compleja e
intensa vida de fantasia y recursos muy desarrollados para proteger su identidad de abusador.
Estos autores recomiendan el cuidadoso estudio de los distintos parametros que caracterizan a
estos dos tipos de individuos: sus patrones de seleccion de sus victimas, sus patrones de
conducta previas al delito, el tipo mas probable de conducta ofensiva, los tipos de escenarios
preferidos y los motivos subyacentes a la particular eleccion que hacen de sus victimas. También
se ha observado que el tipo de abusador sexual ritualistico suele tener mas de una conducta
sexual desviada (parafilias), entre las que se suelen encontrar voyeurismo, fetichismo y una larga
serie de actividades e intereses de tipo sadico y masoquista.

En cuanto a los antecedentes de haber sufrido el victimario a su vez abuso sexual en su infancia,
segun los ultimos trabajos que hemos podido escuchar en “The Royal Society of Medicine”,
Londres, 1998, a cargo de David Skuse y Arnon Bentovim, se encuentran en alrededor de un
35%. En estos casos, se han sumado circunstancias concomitantes o siguientes al abuso sexual,
como ser otras exposiciones a situaciones de violencia diversa, de lo cual resultaria demasiado
extenso relatar aqui. Dicho brevemente, haber sufrido abuso es uno mas de los factores de riesgo,
pero no llevara a conductas abusivas en el futuro si no estad conjugado con otros factores. De
hecho, muchos sobrevivientes de espantosas situaciones de abuso han podido mostrar una
inusitada capacidad de resistencia al trauma y han dedicado sus vidas a obras relacionadas con la
proteccion y rescate de otras victimas de la violencia.

Una mayor luz sobre estos comportamientos desviados nos llega a través de los trabajos que
sobre el tema ha expuesto Robert Stoller, uno de los méas destacados cientificos en este campo.
En su libro “Perversion, la Forma Erética del Odio” escribe: “Piensen en las perversiones con las
gue estan familiarizados: necrofilia, fetichismo, violaciones, asesinatos sexuales, sadismo,
masoquismo, voyeurismo, pedofilia y tantos otros. En cada uno de ellos se encuentra — en forma
grosera o encubierta pero esencial en la fantasia — hostilidad, venganza, triunfo, y un objeto que
ha sido deshumanizado. Antes de siquiera arafiar la superficie, podemos ver a alguien dafiando a
otro como su principal objetivo en practicamente todas las situaciones... También veremos al acto
perverso hilar su camino entre la ansiedad y el aburrimiento en la basqueda del exacto tipo de
riesgo que cree excitacion”. Cuando examinamos a un imputado de perversion pedofilica, estos
rasgos tan elocuentemente descriptos, ¢nos saltan también a nuestra vista de la manera en que
este autor nos lo advierte?. Si es o no asi, esto debe ser considerado e incluido en la balanza
para una correcta ponderacion.

Breve descripcion de la familia incestuosa

Patricia Beazley Mrazek, una de las pioneras en el estudio del abuso sexual infantil ha estudiado
muy cuidadosamente la psicodinamica de las familias en las que se lleva a cabo el incesto. Si bien
el porcentaje de familias de clase media es mas alta que lo que se pensaba, la incidencia mayor
se encuentra entre las familias de bajos recursos y que viven en zonas aisladas como lo son
algunas rurales. Comprendiendo a la familia como un sistema, como lo sefiala también Bentovim,
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se ha dedicado a estudiar los componentes encontrados en las familias donde se ha producido
incesto recopilando todos los trabajos al respecto escritos en los ultimos cincuenta afios.

De todos los tipos de incesto, el mas frecuente es el de padre/padrastro-hija. El padre/padrastro
suele tener un pasado de privacion afectiva o de rechazo de su madre y de abandono por el
padre. Presentan trastornos psicoldgicos que van de medianos a francamente psicoéticos, siendo
los diagnosticos mas comunes los de pedofilia, personalidad dependiente, y desorden paranoide
de la personalidad y patolégicamente obsesionados con el sexo. La ingestion excesiva de alcohol
es frecuentemente encontrada (en algunos estudios, el 25% de los encarcelados por este delito
eran alcohdlicos; en otros, las cifras arrojan 48,9% y hasta 80%, las diferencias dependiendo
generalmente de las diferentes definiciones de alcoholismo. De cualquier modo, la presencia del
exceso de alcohol también debe ser un factor a ponderar). La hija mas vulnerable suele ser la
mayor, en especial si esta ocupando el rol de su madre y si como ésta, es pasiva y dependiente.
La madre suele también ser una persona que ha sufrido privaciones afectivas en su infancia que
la han llevado a no poder expresar afecto hacia el marido y los nifios. (a veces ha sido
sexualmente abusada y sufre de frigidez sexual y se muestra hostil con su marido). Ha sido
frecuentemente descripta como dependiente, infantil, masoquista y patolégicamente ligada a su
propia madre rechazante, con una falla muy importante en su capacidad de cuidado y en poder
actuar para frenar el abuso. Esta descripcidon le recuerda varios casos vistos por quien aqui
escribe: en uno de ellos, la madre negaba que fuera posible que su marido, padrastro de la nifia
de once afios, la abusara tal como declaraba con toda precision y el mas conmovedor sufrimiento.
Finalmente, la hija mird en los ojos a su madre y simplemente le dijo: “Sabes que digo la verdad,
pero temes que Oscar te deje y no puedas vivir sin él. ¢Pero tu dignidad, mama, adonde quedara
entonces?”. El impacto fue tal que la madre entre sollozos abrazé a la nifia y exclamé que era
cierto, que en el fondo sabia aunque se lo negaba, que su hija estaba siendo abusada. Una
escena dificil de olvidar por la profunda y sentida manera en que esta nifia rescaté la dignidad
humana, aplastada y humillada por el abusador sexual.

En el abuso padre/padrastro-hijo, muchisimo menos frecuente que el anterior, suele
encontrarse a un padre con fuertes problemas con su propia madre que lo ha rechazado en la
infancia. Suelen sentir rechazo hacia la mujer y tener impulsos homosexuales, muchas veces
vividos dentro de la familia de origen con hermanos, primos o tios, inclusive el propio padre. El
consumo de alcohol estd a menudo presente en los episodios de incesto. El hijo puede haber
tenido experiencias homosexuales simultaneas o posteriores a los abusos paternos. La madre
suele estar asociada al incesto “no dandose cuenta” de lo que sucede; es mas poderosa de lo que
muestra y tiene actitudes “castradoras” y “manejadoras” con los hombres, tomando una accién
protectora sélo después de que el incesto ha sido conocido en la comunidad.

El incesto hermano-hermana, es para algunos la forma mas frecuente de actividad incestuosa,
siendo la hermana menor en una familia de varios varones la que tiene mayor riesgo. Otros tipos
de incesto, tales como el madre-hija y madre-hijo son menos frecuentes en ese orden.

En resumidas cuentas, las familias donde se produce el incesto son sistemas disfuncionales
donde los roles y las fronteras estan confusos. Las biografias de los involucrados, el sistema
familiar y el estudio por parte de asistentes sociales del medio familiar extenso y el laboral y social
en gque éstos se desempefian, amén de los testimonios de amigos, parientes y compaferos de
trabajo, como ya lo hicimos notar, cobran una vital importancia en el momento de la ponderacion
de la coherencia de los relatos infantiles colectados y la probabilidad de que éstos tengan
congruencia en su conjunto y que no estén influidos por adultos.

Debe también repararse como generador de dudas si el progenitor denunciante recurre a varias
nuevas evaluaciones cuando de ellas se desprende que el nifio no ha sido abusado. Estos padres
no aparecen sensibles ante el hecho de que las repetidas evaluaciones resultan traumaticas para
el niflo. Persisten en su idea del abuso y desestiman cualquier otra explicacion diversa a ésta.
(Elterman y Ehrenberg, 1991). Hemos visto un caso en que la madre recorri0 dos servicios
especializados que se expidieron en forma negativa sobre el abuso, sin por ello sentir alivio alguno
sino lo contrario, hasta conseguir en un tercero oir, casi triunfalmente, que el nifio si habia sido
abusado.

En cuanto al abusador, como lo hemos dicho, si bien no existe un “perfil” univoco del mismo, la
literatura clinica al respecto describe personas con desviaciones sexuales, con bajo control de los
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impulsos, baja autoestima, capacidad de juicio disminuido, ideas erroneas sobre el desarrollo
infantil, abuso de substancias, tendencias regresivas en situaciones de stress, y dificultades
interpersonales. (Bresse et alt.; Famularo; Stone; Barnum y Wharton; Sahd; citados por Ehrenberg
y Elterman). Debe tenerse en cuenta que estos rasgos comunmente encontrados pueden no estar
presentes en algunos casos, y también que pueden estar presentes en casos de personas no
abusadoras. Una vez mas, una correcta ponderacion de estos elementos es imprescindible para la
configuracion general del mosaico.

Otro elemento de peso es el de la reaccidn del nifio frente al perpetrador: a menudo se muestran
temerosos del mismo y retraidos en su presencia. Es raro que estén comodos y desenvueltos con
él e inclusive con otros adultos con quien lo pueden asociar por encontrarlos parecidos, por
ejemplo, por detalles tales como ambos tener barba. (Faller, 1984 y Gardner, 1986).

A titulo de ejemplo, en un caso que comentamos en pag. 7, resultan, lo repetimos, muy dificiles
(si bien en ultima instancia no imposibles, y por ende la necesidad de una adecuada ponderacion
una vez mas se hace presente) de compaginar los relatos infantiles con la historia del involucrado
y una subita eclosion de pedofilia incestuosa en un meritorio artista que hasta ese momento se
habia mostrado siempre como un padre suficientemente correcto, con dos relaciones
matrimoniales, sin antecedentes de rechazo a la mujer sino lo contrario, y sin antecedentes de
alcoholismo ni de drogadiccion ni de haber tenido inclinacién hacia nifios, ni perversion sexual
alguna en ninglin momento de su vida pese a haber actuado durante afios como profesor tanto de
menores como de adultos. A todo lo cual debemos afadir que las dos figuras cuidadoras
maternas estaban intactas y tenian una larga experiencia en la atencion de nifios y adolescentes.
La primera ex esposa, madre del nifio que siempre negdé que su padre los hubiera molestado
sexualmente, en su entrevista con la psicéloga oficial manifesté que era “impensable” que su ex
marido hubiera hecho algo de esa abyeccién como se le estaba imputando: el informe entregado
explicé al tribunal que esta madre tenia “idealizado” al imputado, ya que habia utilizado una
palabra (“impensable”) que significaba su imposibilidad de siquiera pensarlo cometiendo una
maldad: ésta fue una de las razones por las que su testimonio fuera desestimado y se la calificara
de “madre negadora” y por lo tanto, de riesgo para su hijo, girAndose a sede civil este diagndstico
para que desde alli se arbitraran medidas de proteccion del adolescente. Debe agregarse,
también, que la denuncia de su ultima esposa coincidié con el mismo momento en que éste junto
con la obtencion de significativos lauros internacionales habia comenzado una nueva vida
sentimental con una bella y talentosa joven, todo lo cual hacia clinicamente inexplicable una
conducta de “regresion” pedofilica. Si, ademas, estos relatos infantiles, segun se demostré aqui,
estaban fuertemente condicionados por la influencia materna asi como también la del equipo
profesional que los entrevist6 mas de una treintena de veces (a la par de colocarlos
simultaneamente en un grupo de nifios sexualmente abusados), una correcta ponderacion llevaria
a dudar fuertemente de su verosimilitud y mas bien a considerar lo contrario. Por mayor que sea la
capacidad de disociacion de un abusador, la realidad observada por un cuidador no neutralizado
(la denunciante manifestdé tener una amplia experiencia con “nifios de la calle”) no podria
normalmente pasar desapercibida, especialmente si los hechos invocados se habian desarrollado
durante un prolongado periodo de tiempo, en este caso, por casi un afio entero segun se alego.
Agréguense a esto las observaciones de Gallagher y de Hazelwood y Warren que hemos citado
parrafos atras sobre la forma en que actian los pedofilicos y resultara dificil entender por qué en
este caso el acusado hubiera tomado los riesgos de abusar ritualmente y en grupo a dos nifios
simultaneamente, nifios que para colmo tenian dos madres cuidadoras en perfectas condiciones
de detectar alteraciones en sus hijos. En este caso, tampoco fue tenido en cuenta el hecho que
durante los casi tres afios que estuvo en prision a la espera de su juicio, que resulté en una muy
severa condena por corrupcion de menores agravada por el vinculo, su conducta fue evaluada
como ejemplar, gozando del respeto tanto de los guardiacarceles como de sus comparieros (algo
gue sabemos que por cierto no sucede en los casos de abusadores de menores) ya que entre
ellos existia consenso sobre su inocencia. Dedicd su tiempo a organizar diversos actos culturales
en esa carcel e inici6 una carrera universitaria con las mas altas calificaciones, retrato que
tampoco resulta compatible con la del abusador impulsivo.

Finalmente y pensando una vez mas en que el bienestar del nifio es lo principal, en casos en que
una cuidadosa ponderacion pueda crear dudas razonables sobre los dichos de algunos nifios y los
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hechos invocados, lo més conveniente podria ser que se estableciera que los encuentros de éstos
con el progenitor cuestionado se realicen en forma supervisada por un 0 una asistente social
experimentada en estos temas, quien evaluara e informara al asesor de menores y al juez sus
observaciones de la interaccion familiar.

El sentido comin que resulta de la larga experiencia clinica que debieran tener los
entrevistadores, si bien lejos de invocarlo como infalible, debe ser de gran peso y de obligatoria
informacién por parte de los peritos y demas involucrados a los jueces que estén interviniendo.
Nada se debe aceptar o descartar de plano y todo debe ser cuidadosamente ponderado vy
comunicado con el mas completo compromiso ético.

Addenda

Nos puede ser util recordar que las co-construcciones pueden existir en otras situaciones
diversas al abuso sexual. En el presente trabajo nos hemos ocupado especificamente de estas
dltimas. Empero, un caso clinico como el que expondremos a continuacion puede sernos de
ayuda para entender el mecanismo que hemos descripto y por ello lo referimos. (Notese en
general que todo tipo de situaciones de violencia pueden también coexistir con el abuso sexual y
deben ser tenidos en cuenta para un correcto diagnostico):

Se trataba de un padre de nifias de ocho y diez afios de edad. Desde hacia dos afios se
encontraba separado de su mujer. El era un modesto vendedor de tienda. Ella habia podido
terminar una carrera universitaria durante el matrimonio. Era una mujer ambiciosa y le resultaba
muy importante escalar socialmente. En su nuevo trabajo habia conocido a un profesional de su
misma especialidad y que se cristalizara un romance fue soélo cuestién de breve tiempo. El marido
se habia ido de la casa al descubrir la situacién y se habia refugiado en la de sus padres. Las para
nosotros mal llamadas “visitas” (no vemos por qué los hijos pequefios deben ser “visitados” o
“visitar” a sus progenitores, sino mas bien “encontrarse” con ellos para compartir una parte de sus
vidas), se fueron dificultando por obstaculos cada vez mas intensos que ponia la madre, éstos en
proporcién al avance de su nueva situacion sentimental. En la dltima sucedié un episodio que
segun todos los testimonios fue absolutamente accidental en el que el ex marido, cuando con
alguna tardanza pas6 a buscar a sus hijas segun lo convenido, casi atropella con su auto a la
madre de las nifias que se habia abalanzado sobre el coche en un estado de gran excitacion y
furia y gritando improperios por la demora sufrida. Numerosos vecinos fueron testigos del
episodio, de la brusca frenada y del desconcierto y alivio de este hombre al ver a su ex mujer
intacta. De inmediato fue presentada una denuncia por intento de homicidio. Las visitas fueron
suspendidas.

Un afo y medio después de lo relatado, vimos a las hijas con su padre, en un intento de
revinculacion indicado por el juzgado, ya que la causa criminal habia caido por falta de pruebas y
ante el testimonio contundentemente favorable de varios de los que habian presenciado el hecho.
Las niflas no lo habian vuelto a ver desde el episodio y manifestaron a voz en cuello que no
qguerian hacerlo nunca mas. Pocas veces hemos visto una situacién tan violenta como la
recepcion que las hijas prodigaron al padre en este prescripto encuentro: las nifias comenzaron
por insultarlo soezmente y cuando éste, tratando de recordarles tantos momentos felices que
habian compartido, con lagrimas en los ojos pretendi6 tocarlas, ambas la emprendieron
literalmente a puntapiés contra él gritandole “asesino-basura”, diciéndole que no era su padre,
(s6lo “padre biologico”, aclararon en un respiro) y que su verdadero padre (en otro respiro, “padre
socio-cultural”) era el actual novio de la madre, con quien ya vivian juntos. Invocaron que antes
creyeron quererlo porque no sabian que era un asesino, ya que pudieron ver con Sus propios 0jos
el momento en que éste casi ultimé a su madre, y que asi como la quiso matar a ella, pronto, si no
se defendian, las mataria también a ellas. La situacion fue dificil de controlar. A la salida, en la
sala de espera se encontraba el “padre socio-cultural”, quien al levantarse con gesto airado y
desafiante frente a los profesionales que tratabamos de poner calma en la situacién dejo ver muy
obviamente el arma que portaba en su cinto (supuestamente pertenecia a un servicio de
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seguridad del Estado), mientras exclamaba que si las nifias habian sufrido algin dafio por nuestra
culpa, nos llevaria a juicio. No habia duda de quiénes eran los duefios de la situacion. En el
consultorio, en cambio, qued6 un hombre que sollozaba: la imagen mas completa de la derrota y
de la impotencia. El decepcionante paso siguiente para nosotros fue informar al juzgado sobre la
imposibilidad de realizar la tarea encomendada.

Cualquiera que hubiera interrogado a esas dos nifias y desconociera el contexto de la situacion,
hubiera asegurado que ese hombre era en efecto peligrosamente violento, tal era la conviccién y
precision con que, a los gritos, expusieron los detalles del frustrado asesinato de aquel dia. Al
respecto no podemos dejar de mencionar el caso de un nifio que llegaba al Palacio de Tribunales
exclamando a viva voz: “Vengo a hablar del puto (sic) Bermudez (su padre)”. Este episodio como
otros mas que hemos visto, nos llevan a una observacion corroborada por la experiencia de
muchos colegas: cuando los nifios se desenvuelven con gran desparpajo y seguridad, sin ningun
tipo de inhibicion frente a los mayores ante los cuales deben relatar hechos que normalmente
producen incomodidad y verglienza, es de mayor peso en la ponderacién una poderosa influencia
directa de adultos en guerra en los relatos infantiles.

Dr. Eduardo Padilla*

* Médico Psiquiatra. Especialista en temas de Abuso infantil. Ex-presidente de SATF

Dedicatoria: A Dolores, mi mujer, por la paciencia y ternura con que me acompafa en los muchas
veces dificiles menesteres de médico psiquiatra, en especial éstos que aqui me han ocupado.

Pagina 19 de 20



Ponderacion de los relatos de abuso sexual infantil

Principal bibliografia utilizada:

Bentovim, Arnon : “Cleveland, diez afios después- Lecciones para los profesionales de la Salud
Mental” — Editado por Fundacion Familia y Comunidad- (traduccién de E. J. Padilla) — Bs. As.,
mayo de 1997.

Bentovim, Arnon: “Abuso Sexual en la Familia- Sistemas Organizados por Traumas” —
Traduccion espafiola de “Trauma Organized Systems”, Karnac Books de Londres — en
preparacion por Editorial Paidos y Fundacién Familia y Comunidad, Buenos Aires, 1999}

Beezley Mrazek, Patricia y Kempe C. Henry (editores): “Sexually Abused Children and their
Families” , Pergamon Press, USA, 1987.

Ceci, Stephen y Bruck, Maggie : “Jeopardy in the Courtroom — A scientific analysis of children’s
testimony” — Editado por American Psychological Society, Washington, 1995.

Dale, Peter; Davies, Murray; Morrison, Tom; Waters, Jim: “Dangerous Families” — Tavistock
Publications, London, 1986)

Ehrenberg, Marion F. y Elterman, Michael F.: “Evaluating Allegations of Sexual Abuse in the
Context of Divorce, Child Custody, and Access Disputes”, en “True and False Allegations of Child
Sexual Abuse”, Tara Ney, Editor. Brunner/Mazel, Publishers. New York, 1995.

Glaser, Danya y Frosh, Steven : “Abuso Sexual de Nifios” — Editado por Editorial Paidds y
Fundacién Familia y Comunidad, Bs. As. , 1997

Glaser, Danya: “Abuso Emocional” — (Sus conferencias en el Hospital Britanico) — Publicadas por
Fundacion Familia y Comunidad, en traduccion de E. J. Padilla, agosto 1999.

McNichol, Susan y McGregor, Katherine: “Exploring the link between sexualized behaviour and
sexual abuse in the clinical setting”- Child Abuse Review, vol.8, p339/348- Journal of the British

Association for the Study and Prevention of Child Abuse and Neglect- London, 1999.
Ney, Tara, (editora) : “True and False Allegations of Child Sexual Abuse”- Brunner-Mazel, Editores

— New York, 1995.

Padilla, Eduardo J. : “Abuso Sexual del Nifio” — Revista de Terapia Familiar — Bs. As., 1988; -
“Abuso Sexual Infantil” — Revista “Criterio” — Bs. As., 1995; -“No fui yo; fue mi mano: del abusador
sexual y la disociacion” - Revista de Victimologia N° 13, julio 1995; -“Del Abuso Sexual, la
Dignidad Humana y la Actitud del Terapeuta” -idem, 1994 - “Nifios Victimas de Abuso Sexual™
idem, N° 8 —abril de 1993; - “Aspectos Clinicos del Abuso Sexual de Nifios™- idem, 1992.

Sanz, Diana: “Falso alegato en casos de divorcio o disputa por tenencia” en “Violencia y Abuso
en la Familia”, por Alejandro Molina y Diana Sanz. Editorial Lumen, Bs. As., 1999.

Stoller, Robert: “Perversion, the erotic form of hatred”, Mansfield Library, London, 1986.

SATF — Sociedad Argentina de Terapia Familiar.
Larrea 716 — 3° B. Tel: 4962-4306 y 4966-1333

satf@arnet.com.ar

www.geocities.com/terapia_familiar

Pagina 20 de 20



